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Jan Venaas E-post: j.v.venaas@gmail.com Telefon: 980 51 585 Adresse: Frænavegen 98C, 6415 
MOLDE Fødselsdato:20.11.1972  

 

Sammendrag arbeids erfaring; 

Tømrer;  

 13 år som næringsdrivende byggfag, eier og daglig leder med opptil 6 ansatte.  
 16 mnd. som Senior prosjektleder Recover Nordic, sanering/takstbransje. 
 Har vært ansvarlig søker /prosjekterende for noen boliger. Med Sentralgodkjenning. 
 Ansvarlig utførende med Sentralgodkjenning. 
 8 år som ansatt, 6år som bas/leder stilling. 
 Bygd 7 boliger selv til eget bruk / formål i fritid. Dels da jeg jobbet som Sykepleier. 
 Sentralgodkjenning siden 01. 2020. 
 Våtromsnormen A KURS 05.2021 

Sykepleier; 

 Hjemmesykepleien Molde kommune 1,5 år 
 Ecura Sykepleier / Miljøterapeut 1,5 år 
 Psykiatri 16 mnd., Sikkerhetsposten, Hjelset Sykehus 
 3 år, Kir. intensiv og Mottagelse 
 Tilkallingsvikar Nevrologi/Slagenhet i 2 år 
 Tilkallingsvikar Bo og Habilitering 2 år 
 Sykehjem 2 år.  

 

Bygg og anleggserfaring: 

 

 Venaas Byggkompetanse AS 08 2022 til dags dato. Daglig leder, Rehabilitering, bygg, 
inkludert, ombygging til boligenheter, Våtrom/flis, kjøkkenmontering og noe betong arbeid. 

  Recover Nordic Molde, 08.2019 -11.2021. senior prosjektleder Prosjektledelse i 
saneringsbransjen, befaringer, kartlegge skadeomfang, kalkulering, endringsmeldinger 
forsikring, praktisk arbeid, dokumentering, tilbud, m.m.  

 Røberg Bygg AS 01. 2019 – 0.8. 2019 | Molde Tømrer Tømrer service, reklamasjonsjobber.  
 Bolig og Montering AS 05.17- 12.2018. Daglig leder. Rehabilitering, kjøkken og bad, 

Kjøkkenmontør +Tømrer, flislegge m.m. 
 Kåre Gjerde AS 03-05 2017 – Midlertid ansatt monteres kjøkken, bad og garderober i butikk 

Molde. 
 Selvstendig Næringsdrivende 10. 2008 – 03. 2017. Tømrerformann Bolig bygging, 

prosjektering, byggesøknader, byggeledelse, tømrer, våtrom/flis, montering, betong vegger 
og dekker m.m.  

 Block Watne Trondheim, 07.1997- 01.1998 Ansatt. Betong/grunnmur og element oppføring 
bolig. 

 Venaas J. Byggelag 07. 2005- 12.2011| Ansatt, Tømrerformann/Bas bolig bygging, 
rehabilitering, ansvar og ledelse arbeidere og byggeplass.  



 Venaas Bygglag AS 97–1994 deltid. + 09.1994 - 06.1998 FAST ANSATT. Bas/Byggeldelse fra 
96. 

 Har i tillegg bygd 4 nye boliger til meg selv og rehabilitert/ombygd/ påbygd 1 bolig, og 2 
leiligheter på fritiden. Da også som ansatt Sykepleier i det offentlige. 

Sykepeler student : 

 2 år arbeidsavtale , medisinsk sykehus og sykehjem 

Egenskaper; Effektiv, arbeidsom, målbevisst, romslig, kvalitet bevisst, empatisk, omsorgsfull, trener og 
er i god fysisk form.  

 

Utdanning Byggfag /Takstyrket: 

 NEAK - Innføring i takt. Høst 2024. 
 NEAK – Skade innbo og løsøre. Høst 2024 
 NEAK – Verditaksering Vår 2024. 
 NEAK- Tilstandsanalyse Vår 2026. NS 2036:2025 
 Svennebrev Tømrer 03.2012. 
 Januar 1998 - desember 2000 Høgskolen i Molde Sykepleier 
 06.1989. Grunnkurs Tømrer 

Andre utdanninger:  

 Sykepleier12.2000., off. godkjent Autorisasjon 01.2001  
 Vitnemål Allmenne Fag / Toppidrett Molde 1994. 

Kurs/godkjenninger Byggfag: 

 C-Kurs Våtromsnormen på går. 01.06-03.06.2026 
 A-kurs Våtromsnormen 05.2021 
 Sentralgodkjenninger, div. 2020 
 1. gang ansvarlig søker Bygg 2014 
 Smartkalk Holte 2014 

Førerkort: BE (Henger 7 tonn) 

 


